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MOZAE/N 3A PABOTA

CbC CEMEUCTBATA U AELIATA B MEPUOAA HA AOANTALMA
OT CEMEWCTBOTO KbM AETCKATA FPAAMHA

IIpuer c Pemenne No7 na Ilenarornuecku cpBet Nel/15.09.2021 r.

TpbreaHero Ha JeTCKa I'paJiHa € 3HaYuM €Tal OT KUBOTA Ha JIETETO U Ha
HETroBUTE poanuTean. ToBa cbOUTHE HE BUHATH MTPOTHYA IIAJIKO U
0e31po0JIEMHO KaKTO 3a JETETO, TaKa U 3a Bb3pacTHUTE. Poaurenute yecto ce
pa3KbCBAT MEX/1Y JKEJIAaHUETO J1a C€ 3aBbPHAT HA padoTa U HEXKEJTAHUETO /1a
MIPENOCTABAT TPUKUTE 32 IETETO CH HA BBHHIIHM 3a CEMENCTBOTO Xopa. 11o To3m
Ha4YMH T€ MPEHACAT HEBOJHO CBOUTE MPUTECHEHUS BHPXY JETETO U TO OTKa3Ba
1a ce OTAeNH oT TsaX. Och3HaBallKM Ba)KHOCTTA Ha JIETCKaTa IpaJuHa KaTo MICTO
3a JIETCKO CBh3psIBaHE, Pa3BUTHE U COLMAIM3ALMS, POJUTENNTE TpAOBa 1a
HOJKPEIIST IETETO CHU C Ta3u HOBA M roJjisIMa Kpadka, a ChUIO U MEJaroru4ecKuTe
CHELUATNCTH B YCUJIMATA UM Jla Ch3AaaT U NPEII0KAT HUCKO CTPECOBU
yCIIOBUS 32 IPUOOIABaHE Ha IETETO KbM HOBATa Cpena.

TepMuHbT «aganranus" UMa JATHHCKU Tpou3xon — ,,adapt”
(mpucnoco0siBaM) 1 4ECTO CE€ U3MOJI3Ba B ICUXOJIOTUSTA, IeIarorukara,
OMONOrHsATa U APYTU HAYKH, HO HEM3MEHHO CE€ CBbP3Ba ChC ChbCTOSTHUETO Ha
paBHOBECHE MEXAY JIMYHOCTTA M COI[MAIHATA Cpeia. AJanTalusTa B JeTCKaTa
rpajiiHa € TpyACH MPOoLIeC U 3a JIeTETO, U 3a HeroBute poautenan. Heobxonumo u
JOPH HAJIOKUTETHO € J1a ObJaT HallpaBEeHU MPOMEHH B KUBOTA HA ISUIOTO
CEMEICTBO - pEXKHUM, HABUIIU, pUTyanu u T.H. [lopaau Ta3u npuymnHa € mo-
MOJIXO/IAIIO Ja TOBOPHUM 3a aJIalTalus Ha LsJIOTO CEMEMCTBO KbM
MOCTBHIIBAHETO M PeOMBABAHETO B JIETCKATa rpaJiiHa, OTKOJIKOTO Camo 3a
ajanranusaTa Ha feteto B Hes. [Ipu Bcuuku ciryyan o0ade ajanTaiusTa M3MCKBa



OTKa3 OT JIocera yCTaHOBEHOTO, OT SICHOTO, OT MTO3HATOTO U Pa3oUPaeMOTO OT
€/lHa CTPaHa, a OT Apyra ce€ CBbP3Ba C YCBOSIBAHE HA HOBU MOJICIIA HA
MOBEJICHHUE, OITIO3HABAHE U MPUCIIOCO0sBaHE KbM MPOMEHHUTE, KbM HOBHUTE
M3UCKBaHUs Ha cpenara. [I[poMsiHaTa B oOM4aitHaTa cpefia U pexum, OIlle
oBeYe, ako € BHE3aIHa, BOJIM JI0 HEOOXOIUMOCT OT IIPOMEHHU U IIPEYCTPONCTBO
Ha HAYMHA HA KMBOT U MPEIN3BUKBA FOJISIMO HEPBHO HAIPEKECHUE.
[TocThnBaHETO B IETCKA IPaJiiHA € CTPECHUPAILO 33 MAJIKOTO JIETE, 3aII0TO
OopraHu3alusiTa € pa3jindHa oT JomaiHara. Hali-tpaBMupaiiia € pasasiiata ¢
MalKara.

HacrosmusatT Mojen 3a paboTa cbe cemeiicTBara u Jenara B Iepuojaa Ha
ajanTanus oT ceMeiiHa cpeia KbM JIeTCKa rpajiiHa € pa3padoTeH Ha OCHOBAHHE
1. 39 an. 2 or Hapen6a 5/03.06.2017r. 3a npeyquviuiHO 0Opa3oBaHue U €
HepaszenHa yacT ot [IpaBunHuka 3a 1efHOCTTa Ha JeTcKaTa IpajuHa.

L EJI: PazpaboTBane u npuiarane Ha MOJIeJ Ha aJanTalys Ha Jieliata oT bpBa
BH3pacTOBa Ipyla B yCIOBHATA HA IETCKAaTa IpagnuHa, KOMTO BKJIOYBA
Halens3aHu JeUCTBUS 32 €PEKTUBHO CHTPYTHUYECTBO MEXKIY YUUTEIU U
POAMTENH 332 OCUTYpSBAHE Ha IJIABEH MPEXOJ] OT CEMENHA KbM Cpella Ha
JeTcKaTa TpaJiiHa U rapaHTHUpa MIBIHOIEHHO (PU3UYECKO U MCUXUYECKO
OJiaromnoayyne Ha JETeTO.

3AJIAUM:

1. M3rpaxxnade Ha MapTHHOPCKH B3aMMOOTHOIICHHSI MEXKTY YIUTEIH U
POIUTENN OT MMPUEMAHETO U 3alMCBAHETO HA JIETETO B IETCKAaTa TpajiHa 3a
NoCTUraHe Ha e(heKTUBHA POJIUTEIICKA OOILTHOCT.

2. M3rpaxknane Ha MOJKpersia, MpueMHa u 0e30macHa cpesa 3a jierara ot
I'bPBa Bb3pPacToBa IpyIa, KOSITO CTUMYJINPA PA3BUTUETO HA ABUTATEIIHU,
pEUYEBU, COUAIHU U UTPOBU YMEHUA.

OYAKBAHMU PE3YJITATMH: ocurypsiBaHe Ha ISUIOCTHOTO Pa3BUTHE Ha
JETCKATa JUYHOCT U IUIABEH MPEXOJ OT CeMEMHaTa Cpella KbM JETCKATa
rpaavHa.

MeTtoau 3a padoTa CbC CEMENMCTBOTO :

» OpraHu3vpaHd CPEIId ¢ POJUTEIUTE 3a 3all03HaBaHE M 00CHK/IaHE Ha
Ba)KHU 3a TSX BBIIPOCH. 3aII03HABAHE HA POJIUTEIUTE C OpTaHU3aIus Ha
IpecTosl Ha JieriaTta B AeTCKaTa rpainHa;

» VuaauBuayaaHa cpelna ¢ POIUTEINTE Ha BCSIKO JIETE MPEAr HAa4aaoTo Ha
ydyeOHaTa roJInHa;

» KoMmyHHKaIUsS ¢ POTUTEIINTE IO TIXHA HHUIMATHBA



CbBeTH KbM poautTenaute: [lomoruere Ha aeTeTo cu aa popmupa
MTOJIOKHUTEIHO OTHOLIEHUE KbM JieTCKaTa rpaguHa. O0sicHeTe My 10 JOCTBIIEH
HA4YWH HelaTa, KOUTO Jielara MpaBsT B AeTCKaTa TpajdHa U 3aIio ¢ 3a0aBHO
MSICTO, HO HE TO TIpeToBapBaiite ¢ napopmarusa. OTaenere 10CTaTbyHo BpeMe
CYTpHH MpeaH TPBIBAHETO KbM JCTCKa rpaauHa. [IpenopbunTtenHo e aa ce
OTJICJIM IOCTaThYHO BPEME, 3a Jla HE CE€ UyBCTBA JCTETO MPUIIPSHO.
[ToaroToBkarta mpeau TPHIBAaHETO 3a IETCKA TpajrHa TPsOBa 1a € MpUsITHA
KakTo 3a Bac, Taka u 3a Bamero gere.

Kakso Aa HANpPaBAT POAUTE/INTE:

v' Jla ce onMTar Ja u3rpajsiT JOBEPUE KbM YUUTEIUTE B JCTCKATa TPajnHa.
Te otroBapsT Ha HEOOXOIUMHTE U3UCKBAHUS I UMAT YMEHHS Ja ce
rprXxaT 3a MaJIki Jera. Te ca Ipyrure 3HauuMHU Bb3pacTHU B KUBOTA Ha
aetero. /la M3ThKBAT MO3UTHUBHUTE CTPAHU HA PEOMBABAHETO MY B
JeTcKaTa rpaJuHa, IPUChCTBUETO HA MHOTO JIella Ha HEToBaTa Bb3pacT U
noyepTaBaHe, 4e To IIe MpeKapBa TaM CaMo YacT OT JCHS, a OCTAaHAIOTO
BpeMe 1€ ObJIe C POJIUTEIIUTE CH.

v' Jla ©MaT MO3UTHUBHA HAIJIaca ¥ OTHOIICHUE KbM JICTCKAaTa IpaJfHa.

v' Jla pa3bupar CTpaxoBeTe Ha JICTETO CH M 1a  YJIECHST IIbPBUTE MY
CTBIIKH B JIETCKaTa IpaJrHaTa.

v" Jla ce 3amo3HasT ¢ peKMUMa B JICTCKATa TPAJIMHA U JIa CE TIOCTAPAsIT Jia IO
BBBEJAT U y JIOMa, 3a JIa HsIMa ChIIECCTBEHA Pa3jfKa B JICHS Ha JIETETO.

v' Jla ce mpubmxaT KbM MEHIOTO Ha JIETCKAaTa rPaJiHa U J1a OTCTPAHST
nay3uTe MPU XPaHEHETO.

v" Tlpeau MOCTHIIBAHETO CH B J€TCKATa IPajMHA JETETO a UMa U3rpajieHa
CaMOCTOSITEJIHOCT U OTIpe/iesieHa CaMOAUCIIMILIINHA, 32 J1a CBUKHE ObP30 U
0e31po0JIEMHO C YCTAHOBEHUS PEJl U JTHEBEH PEXHUM B IETCKOTO
3aBesieHne. Heo6xoaMMo e CMHXpOHU3MpaHe Ha IpaBuiiaTa B JIeTCKaTa
rpajfHa ¢ Te€3U BKBIU OTHOCHO CaMO00OCTyKBaHe, IOIPEKIaHE HA
UTPAYKUTE, XpaHEHE Ha Maca, OJAbpKAHE Ha PeJl U JIp. 3a IeTETO €
BaXKHO Jla BHJK/JA KaK BCEKH CH MOJIPEXK]a COOCTBEHUTE BEILLU U Y€ UMa
€/IHaKBH TIOCJIEICTBUS 32 BCHYKHU, aKO HE CE CMa3BaT MpaBuiaTa, KakTo B
KBIIIH, TAKa U B I€TCKAaTa rpaJuHa.

v' Jla mocemasar poauTeiackute cpern. CpenuTe ce mpassT, 3a 1a ce
TOBOPH C YUUTENINUTE U C IPYTUTE POJUTEIN U J1a CE B3eMaT O0IIH
pEIICHUS.

II'bpBH CTHIKH B AeTCKA rpaauHa. [IpenoppunrenHo e pasasnara ¢ Mmama
WJIM TaTKO J1a Ob/ie Obp3a M KpaTKa, JOpH JETETO Ja 3al0YHe Ja TUiade u Ja
Bu monu na ce BbpHETE — HE OTCTHIIBAMTE, B POTUBEH CIIy4yail TOBA 1IE €



HEroBaTa CTPaTervs 3a MaHWIYJIALKs U 3aHaNpe] 1€ pearupa rno Chbuius
HA4MH, 32 J1a 33JbpxKH1 Balrero BHUMaHue U 1a OTCTBIIUTE, TAKA KAKTO CTE IO
HaINpaBWIM npe3 mbpBus JieH. [Ipe3 Ta3u yueOHa roauHa nopaau
nanjgemusita oT COVID 19, ponutenute HIMAT MpaBo HA IOCTHII B crpajaTa
Ha JIeTcKaTa TpajHa ¥ 1o Ta3u Npu4rHa Te Obp30 MpeaaBar jaerara Ha
YUHTEINS 10 BXOAHATA BpaTa Ha crpagaTta. ClIOKOMHUAT POJUTEI BOJIU 10
cebe cu CIIOKOMHO JIeTe.

Cnen xaTo B3eMete Bamero gere ot nercka rpajauHa, 1eT€TO MOXKe J1a
Ob/e mpeBb30yIEHO U J]a U3UCKBA MTOBeUe BHUMaHue. ToBa € HopMalieH
HA4YuH J1a c€ 0CBOOOAM OT HAIPEKEHUETO, MPUUYNHEHO OT IIPOMEHUTE B
KHUBOTA MY.

[Tpubupane ot nercka rpaauna - [lpubupaiiku ce oT qeTcka rpajuHa cu
ch3aanTe puryai. ToBa Moxe J1a Ob/ie pa3xo/iKa B apka, urpa Ha
IUIOLIAAKATA, pa3Ka3BaHE HA NPHUKa3Ka, [IECHE HA IECHUYKA, HEI0, KOETO
J0CTaBs yIOBOJICTBUE Ha JIETETO. 3apEXKIAHETO OT MOJIOKUTEITHU EMOLIUY €
OT rOJISIMO 3HAYEHUE 3a YCIEIIHATa afanTanus. XapakTepHU 3a IEpUoia Ha
ajlanTanus ca HapyleHusITa Ha ChHS U alleTUTa, 0TKa3 OT UTpH, OYpHO
M3pa3siBaHe Ha MPOTECT U HEYTEIINUM I1J1ay.

KpaTkocpodHO NpuchCTBUE HA POJUTENA B IETCKATA IPaJUHA:
KpaTkocpoyHOTO NPpUCHCTBHE HA POAUTEJIS B 1€TCKATA IPAJUHA U
CbBMECTHHU JEHHOCTH € MO-T0JIAMA rPyNa WM BCUHYKH POAUTEIH HA
JAenaTa B Mepuoa Ha aJanTauus € Bb3MOKHO €JUHCTBEHO B YCJIOBHS HA
CIIOKOIHA 3[IpaBHA Cpe/ia, U3BbH eNUAeMUYHN MEPKH , BbBECeHHU OT
KOMIIETEHTEH OpraH. J[eMHOCTUTE TPEABAPUTEIHO CE TLUIAHUPAT B
VHIUBUIYAJIHU CPEIIU MEXKAY YUUTEIUTE U POAUTEIINATE:

U POI[I/ITGJIHT CC BKJIIOYBA B UCTCHC Ha IIPUKA3Ka UJIH ITPCACTABAHC HA KPATBK
CTIO/ OT IIPHUKAa3Ka.

e PouTenuTe ydacTBaT B ChBMECTHO M3pa00OTBAaHE HA MPOEKT B 00JIacTTa Ha
M300pa3UTETHOTO U MPHIIOKHOTO U3KYCTBO.

U POI[I/ITeJII/I y4acTBaT B CbBMCCTHH IMOABWIKHU, KOHCTPYKTUBHHU U POJICBU
HUI'pH C ACHAaTa CU B ACTCKA I'paiHA.

duHaAJIU3MPaHe HA epuoaa 3a axanrtanus. Crope HIKOU JIETCKU
MICUXO0JIO3U TPYJIHATA alaNTalusl IPU HAKOW MaT4yraHu MpoAbJKaBa J0pU
MHOTO TIO-ABJTO OT 6 Mecena 10 ToJIMHa U MOoJI0OBUHA. Te3u Jena ca CUiIHO
3aBUCHMH OT MallKUTE CM U MHOTO 0OJIE3HEHO MpUeMar pasjsiara c TaX. 3a
ceMelicTBaTa Ha Te3U Jela NepuoAbT Ha aJlanTalus € MHOTO TPYJEH.
AJnanranusita € NpuKIIYuiIa cjie]l KaTo IETETO € MPUeo HoBaTa MpoMsiHA B



HETOBUS )KUBOT CIIOKONWHO. BB3MOXKHO € MpU CyTPEIIHUAT IPUEM, IE€TETO Aa
MPOTECTUPA, HO TIPH BIIM3aHE B TpymaTa ce 9yBcTBa KoMpopTHO. EKMnbT Ha
NI, JIyenuma® oTroBOpeH KbM MOTPEOHOCTUTE HA BCSAKO JIETE, MTOCTHITUIIO B
JieTCcKaTa IpaJiiHa U OCh3HaBA, Ye aJanTalusTa € TpyJAeH Ipoliec 3a
ceMercTBOTO. EKUIIbT nHpOpMHpa pOAUTENNTE HA HOBOIIOCTHITUIUTE JcIa
3a BCUYKO, KOETO € CBBP3aHO C IIepro/ia Ha aJanTalus B MOJAKpEIa Ha
JIETETO.



